
A�ività gratuite di inclusione intra�enimento e animazione
territoriale rivolte ad anziani e adulti con disab
ità

Per le iscrizioni contattare la Cooperativa Sociale ZIP.h
• al numero fisso 080 375 6461
• inviare messaggio whatsapp al numero 329 089 9839
• inviare email ad amministrazione@personabile.org
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Spazio
BENESSERE
a cura della Croce Rossa

LA PRESENZA DELLA CROCE ROSSA SARA’ GARANTITA IN QUESTI 
GIORNI PRESSO IL CENTRO DI ASCOLTO DELLA FONDAZIONE 
GIOVANNI XXIII DI VIA MATTEOTTI, 4 E NELLE PIAZZE DI PALOMBAIO 
E MARIOTTO CON L’UNITÀ MOBILE

LU
G

LI
O

Lunedì 08
10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Martedì 09
10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Mercoledì 10
10.00-12.00 Unità mobile P.zza Milite Ignoto Palombaio

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Giovedì 11 10.00-12.00 Unità mobile P.zza Moro Mariotto

Venerdì 12
10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Sabato 13 10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Lunedì 15
10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Martedì 16
10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Mercoledì 17
10.00-12.00 Unità mobile P.zza Milite Ignoto Palombaio

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Giovedì 18 10.00-12.00 Unità mobile P.zza Moro Mariotto

Venerdì 19
10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Sabato 20 10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Lunedì 22
10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Martedì 23
10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Mercoledì 24
10.00-12.00 Unità mobile P.zza Milite Ignoto Palombaio

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Giovedì 25 10.00-12.00 Unità mobile P.zza Moro Mariotto

Venerdì 26
10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Sabato 27 10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Lunedì 29
10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Martedì 30
10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Mercoledì 31
10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4
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Giovedì 01
10.00-12.00 Unità mobile P.zza Milite Ignoto Palombaio

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Venerdì 02
10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Sabato 03 10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Lunedì 05
10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Martedì 06
10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Mercoledì 07
10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Giovedì 08
10.00-12.00 Unità mobile P.zza Moro Mariotto

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Venerdì 09
10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Sabato 10 10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Lunedì 19
10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Martedì 20
10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Mercoledì 21
10.00-12.00 Unità mobile P.zza Milite Ignoto Palombaio

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Giovedì 22
10.00-12.00 Unità mobile P.zza Milite Ignoto Palombaio

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Venerdì 23
10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

17:00-19:00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4

Sabato 24 10.00-12.00 C. ascolto Fond. Giovanni XXIII, sede Via Matteotti, 4
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SEMPRE A SETTEMBRE: Aspettando Mostra itinerante di arte pittorica “Amore e Uguaglianza”. Organizzazione, esposizione di opere presso il Torrione Angioino e altre location 
funzionali Bitonto, Palombaio, Mariotto

LU
G

LI
O

Venerdì 12 18.00-21.00 SERATA CON AMICI ZIP.h Coop. ZIP.h Str. Priv. Lat. P.zza Ferdinando II di Borbone, 18

Lunedì 15 17.00-24.00 VIVI… vagando sotto le stelle. Escursioni accessi bi li Bitonto, Palombaio, Mariotto e Terra Metropolitana

Martedì 16
09.00-12.00 Attività sportiva con A.S.D. Volley & Fun Palestra Via Amendolagine

09.00-13.00 | 14.00-18.00 Piscina accessi bi le. Mare per tutti Mare e/o piscina Masseria Vero, Lido 10 venti, Lido San Francesco

Mercoledì 17

09.00-12.00 Sartoria inclusiva Coop. ZIP.h Str. Priv. Lat. P.zza Ferdinando II di Borbone, 18
17.00-24.00 VIVI… vagando sotto le stelle. Escursioni accessi bi li Bitonto, Palombaio, Mariotto e Terra Metropolitana

17.00-24.00
Includi@moci… Eventi culturali, sociali, artistici, 
spettacoli, cineforum. Partecipazione eventi accessi bi 
li di comunità 2024

Location varie di prossimità

Giovedì 18
09.00-12.00 Laboratorio musicale Fondazione Giovanni XXIII sede Via Matteotti, 4

09.00-13.00 | 14.00-18.00 Piscina accessi bi le. Mare per tutti Mare e/o piscina Masseria Vero, Lido 10 venti, Lido San Francesco

Venerdì 19
09.00-13.00 | 14.00-18.00 Piscina accessi bi le. Mare per tutti Mare e/o piscina Masseria Vero, Lido 10 venti, Lido San Francesco 

10.00-12.00 “La focaccia magica” Coop. Sinergia (c/o presso Istituto Maria Cristina di Savoia)
19.00-22.00 Folkemigra Fondazione Giovanni XXIII sede Via Dossetti, 8

Sabato 20 17.00-24.00 VIVI… vagando sotto le stelle. Escursioni accessi bi li Bitonto, Palombaio, Mariotto e Terra Metropolitana

Lunedì 22 10.00-12.00 Visita alla cattedrale Coop. Sinergia (c/o presso Istituto Maria Cristina di Savoia)

Martedì 23
09.00-12.00 Attività sportiva con A.S.D. Volley & Fun Palestra Via Amendolagine

09.00-13.00 | 14.00-18.00 Piscina accessi bi le. Mare per tutti Mare e/o piscina Masseria Vero, Lido 10 venti, Lido San Francesco
18.00-21.00 SERATA CON AMICI FONDAZIONE GIOVANNI XXIII Fondazione Giovanni XXIII sede Via Dossetti, 8

Mercoledì 24 09.00-12.00 Sartoria inclusiva Coop. ZIP.h Str. Priv. Lat. P.zza Ferdinando II di Borbone, 18

Giovedì 25

09.00-12.00 Laboratorio teatrale Fondazione Giovanni XXIII sede Via Matteotti, 4
09.00-13.00 | 14.00-18.00 Piscina accessi bi le. Mare per tutti Mare e/o piscina Masseria Vero, Lido 10 venti, Lido San Francesco

17.00-24.00 VIVI... vagando sotto le stelle. Escursioni accessi bi li Bitonto, Palombaio, Mariotto e Terra Metropolitana

17.00-24.00
Includi@moci… Eventi culturali, sociali, artistici, 
spettacoli, cineforum. Partecipazione eventi accessi bi 
li di comunità 2024

Location varie di prossimità

Venerdì 26
09.00-13.00 | 14.00-18.00 Piscina accessi bi le. Mare per tutti Mare e/o piscina Masseria Vero, Lido 10 venti, Lido San Francesco

17.00-24.00 VIVI… vagando sotto le stelle. Escursioni accessi bi li Bitonto, Palombaio, Mariotto e Terra Metropolitana

Martedì 30
09.00-12.00 Attività sportiva con A.S.D. Volley & Fun Palestra Via Amendolagine

09.00-13.00 | 14.00-18.00 Piscina accessi bi le. Mare per tutti Mare e/o piscina Masseria Vero, Lido 10 venti, Lido San Francesco

Mercoledì 31
09.00-12.00 Sartoria inclusiva Coop. ZIP.h Str. Priv. Lat. P.zza Ferdinando II di Borbone, 18
19.00-22.00 NA VOCE NA CHITARRA Fondazione Giovanni XXIII sede Via Dossetti, 8
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Giovedì 01
09.00-12.00 Laboratorio musicale Fondazione Giovanni XXIII sede Via Matteotti, 4

09.00-13.00 | 14.00-18.00 Piscina accessi bi le. Mare per tutti Mare e/o piscina Masseria Vero, Lido 10 venti, Lido San Francesco

Venerdì 02
09.00-13.00 | 14.00-18.00 Piscina accessi bi le. Mare per tutti Mare e/o piscina Masseria Vero, Lido 10 venti, Lido San Francesco

17.00-24.00 VIVI… vagando sotto le stelle. Escursioni accessi bi li Bitonto, Palombaio, Mariotto e Terra Metropolitana
Lunedì 05 19.00-22.00 MASSIMO GALANTUCCI & CONTRORCHESTRA Fondazione Giovanni XXIII sede Via Dossetti, 8

Martedì 06
09.00-12.00 Attività sportiva con A.S.D. Volley & Fun Palestra Via Amendolagine

09.00-13.00 | 14.00-18.00 Piscina accessi bi le. Mare per tutti Mare e/o piscina Masseria Vero, Lido 10 venti, Lido San Francesco
Mercoledì 07 09.00-12.00 Sartoria inclusiva Coop. ZIP.h Str. Priv. Lat. P.zza Ferdinando II di Borbone, 18

Giovedì 08
09.00-12.00 Laboratorio teatrale Fondazione Giovanni XXIII sede Via Matteotti, 4

09.00-13.00 | 14.00-18.00 Piscina accessi bi le. Mare per tutti Mare e/o piscina Masseria Vero, Lido 10 venti, Lido San Francesco

Venerdì 09
09.00-13.00 | 14.00-18.00 Piscina accessi bi le. Mare per tutti Mare e/o piscina Masseria Vero, Lido 10 venti, Lido San Francesco

19.00-22.00 ANTONELLO VANNUCCI Fondazione Giovanni XXIII sede Via Dossetti, 8
Lunedì 12 20.00-22.00 Serata danzante Chiostro Istituto Sacro Cuore

Martedì 13 09.00-13.00 | 14.00-18.00 Piscina accessi bi le. Mare per tutti Mare e/o piscina Masseria Vero, Lido 10 venti, Lido San Francesco

Venerdì 16 09.00-13.00 | 14.00-18.00 Piscina accessi bi le. Mare per tutti Mare e/o piscina Masseria Vero, Lido 10 venti, Lido San Francesco

Martedì 20 09.00-13.00 | 14.00-18.00 Piscina accessi bi le. Mare per tutti Mare e/o piscina Masseria Vero, Lido 10 venti, Lido San Francesco

Mercoledì 21 09.00-12.00 Sartoria inclusiva Coop. ZIP.h Str. Priv. Lat. P.zza Ferdinando II di Borbone, 18

Giovedì 22 09.00-12.00 Laboratorio musicale Fondazione Giovanni XXIII sede Via Matteotti, 4

Venerdì 23
09.00-13.00 | 14.00-18.00 Piscina accessi bi le. Mare per tutti Mare e/o piscina Masseria Vero, Lido 10 venti, Lido San Francesco

17.00-24.00 VIVI… vagando sotto le stelle. Escursioni accessi bi li Bitonto, Palombaio, Mariotto e Terra Metropolitana

Lunedì 26 17.00-24.00 Percorso comune sport on the road Vi lla Sylos, strutture sportive di prossimità Bitonto, Palombaio, 
Mariotto

Martedì 27
09.00-12.00 Attività sportiva con A.S.D. Volley & Fun Palestra Via Amendolagine

09.00-13.00 | 14.00-18.00 Piscina accessi bi le. Mare per tutti Mare e/o piscina Masseria Vero, Lido 10 venti, Lido San Francesco
Mercoledì 28 09.00-12.00 Sartoria inclusiva Coop. ZIP.h Str. Priv. Lat. P.zza Ferdinando II di Borbone, 18

Giovedì 29

09.00-12.00 Laboratorio teatrale Fondazione Giovanni XXIII sede Via Matteotti, 4
09.00-13.00 | 14.00-18.00 Piscina accessi bi le. Mare per tutti Mare e/o piscina Masseria Vero, Lido 10 venti, Lido San Francesco

19.00-22.00 COMPAGNIA COVIELLO “E PEPPINE JE RUSSE” Fondazione Giovanni XXIII sede Via Dossetti, 8
20.00-22.00 Serata danzante Chiostro Istituto Sacro Cuore

Venerdì 30

09.00-13.00 | 14.00-18.00 Piscina accessi bi le. Mare per tutti Mare e/o piscina Masseria Vero, Lido 10 venti, Lido San Francesco
17.00-24.00 VIVI… vagando sotto le stelle. Escursioni accessi bi li Bitonto, Palombaio, Mariotto e Terra Metropolitana

18.00-22.00 Percorso comune sport on the road Vi lla Sylos, strutture sportive di prossimità Bitonto, Palombaio, 
Mariotto
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Lunedì 02 09.00-13.00 | 14.00-18.00 Piscina accessi bi le. Mare per tutti Mare e/o piscina Masseria Vero, Lido 10 venti, Lido San Francesco

Martedì 03
09.00-12.00 Attività sportiva con A.S.D. Volley & Fun Palestra Via Amendolagine

09.00-13.00 | 14.00-18.00 Piscina accessi bi le. Mare per tutti Mare e/o piscina Masseria Vero, Lido 10 venti, Lido San Francesco

Mercoledì 
04

09.00-12.00 Sartoria inclusiva Coop. ZIP.h Str. Priv. Lat. P.zza Ferdinando II di Borbone, 18
09.00-13.00 | 14.00-18.00 Piscina accessi bi le. Mare per tutti Mare e/o piscina Masseria Vero, Lido 10 venti, Lido San Francesco

17.00-24.00 VIVI… vagando sotto le stelle. Escursioni accessi bi li Bitonto, Palombaio, Mariotto e Terra Metropolitana

Giovedì 05
10.00-12.00 Visita alla cattedrale Coop. Sinergia (c/o presso Istituto Maria Cristina di Savoia)
15.00-16.30 Attività sportiva con USD Bitonto Calcio Campo Sportivo “Rossiello”

Venerdì 06 18.00-22.00 Percorso comune sport on the road Vi lla Sylos, strutture sportive di prossimità Bitonto, Palombaio, 
Mariotto

Lunedì 09 17.00-24.00 Giornate dell’Amicizia Dulcis in Fundo Agriturismi, Masserie di prossimità, Vi lla Sylos, Altre location 
accessi bi li

Giovedì 12
09.00-12.00 Laboratorio musicale Fondazione Giovanni XXIII sede Via Matteotti, 4
15.00-16.30 Attività sportiva con USD Bitonto Calcio Campo Sportivo “Rossiello”
19.00-22.00 SWING 31 Fondazione Giovanni XXIII sede Via Dossetti, 8

Venerdì 13 18.00-22.00 Percorso comune sport on the road Vi lla Sylos, strutture sportive di prossimità Bitonto, Palombaio, 
Mariotto

Domenica 15 17.00-24.00 Giornate dell’Amicizia Dulcis in Fundo Agriturismi, Masserie di prossimità, Vi lla Sylos, Altre location 
accessi bi li

Giovedì 19 17.00-24.00 Giornate dell’Amicizia Dulcis in Fundo Agriturismi, Masserie di prossimità, Vi lla Sylos, Altre location 
accessi bi li

Venerdì 20 18.00-22.00 Percorso comune sport on the road Vi lla Sylos, strutture sportive di prossimità Bitonto, Palombaio, 
Mariotto


